
オ ー バ ー ザ ト ッ プ の 方 向 性

リーグ戦も終わり、オーバーザトップが抱える問題点とその対応策について考

えてみました。

また、その後のオーバーザトップが進む方向について、一緒に考えてください。

問 題 点 対 応 策

１．リーグ戦

・若い相手に振り回された。 ・ 代～ 代前半の部員を増す。20 30

・ 人制に慣れていなかった。 ・練習回数の増や練習方法の工夫11

練習量が少ない、スタミナがない

２．交流戦

・人の集まりが悪い。 ・ 代後半以上の部員を増やす。30

・相手によってはこちらが若すぎる。 ・交流戦の相手を選ぶ。

不惑チーム相手に 代や 代前半 例えば 代がでても良い相手も20 30 20

はでない方がよい。 対戦相手とする。

問題点は、①部員数の増加、②対戦相手の選別および③練習方法に集約できる

と思われる。この対策をまとめると次のようになる。

① 部員数を増やす

・初心者を受け入れる。

・他のクラブのＯＢを迎え入れる。

・年長の人は、年下のゲームに希望すれば出場できる。

② 交流戦の相手の選別

・ のチームとも交流戦を組む。over30

・年代がそろえば、不惑チームとの交流戦も組む。

・交流戦の数を増し、自分のレベルにあった試合数を増やす。

③ 練習方法

・余裕のある人は、ノックオンクラブの練習に参加する。

・独自（ノックオンクラブとは別）の練習の必要性？

年 齢 に 合 わ せ た 交 流 戦 を 増 や し 、・

自 分 の レ ベ ル に 合 わ せ た ゲ ー ム を 楽 し も う 。



オ ー バ ー ザ ト ッ プ に つ い て

１．年間予定

・９月～ 月 奈良県リーグ（８試合）12

・５月 定期戦（交野クラブスピリッツ）

・８月末 夏合宿（御杖村）

・その他の交流戦 桜井クラブ （奈良）over30

どんぐりクラブ（大阪）

どじょうクラブ（奈良県Ｂリーグ）

大阪うさぎさんクラブ（大阪）

２．ユニフォーム

・１ ジャージ 白、腕に二本の紺のラインst

・２ ジャージ 紺、白い襟nd

・パンツ 白

・ストッキング 紺、足首よりした白

・ヘッドキャップ できれば白

※ 試合では必ず、ヘッドギアとマウスピースを着用すること。

３．登録料、保険料、部費

・登録料 円 県、市、リーグへの登録1500

・保険料 円 スポーツ保険1500

・部費 円 年度はじめに一括して納入すること6000

※ 途中入部の場合、月額 円で一括して納入すること。500

※ 会計は、ノックオンクラブと同一。

４．世話役

・部長 吉條宏孝

・主務 宮野哲也

・会計 法用二郎

・主将 仲井幸平

・副将 中島義弘

※ 年度の終わりに行う総会で、改選する。


