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「暑い、暑い、暑い、、、」と言いながら、練習後のビールを楽しみに走っているのは、

私一人でしょうか。

そんな今日この頃、いかがおすごしですか？ 私は、夏バテ減量法を試みています。

＜オーバーザトップの試合結果＞

試合日 相手チーム 試合結果 備 考

７月２０日 どじょうクラブ １２－２９（○） 交流戦

試合開始に１４人しかそろわず、ノックオンクラブから大野君、多知川君を借りて試

合をしました。このあたりは若干の問題がありますね。

試合の方は、Ｃリーグで戦う課題がはっきりしてよかったと思います。スクラムが

１．５ｍ以上押せないからどうするのか、繋ぎのプレーが時々おろそかになること、キ

ックの処理にバックス全体が対応できないことなどです。

まあ、ぼちぼち修正していきましょう。

＜５年前のノックオンクラブ＞

２０日の試合後、チョット考えたことがあります。６年前、私が練習を始めた頃の「ノ

ックオンクラブ」と、今の「どじょうクラブ」や「オーバーザトップ」と試合をしたら勝

てただろうか？と。

結論は、判かりません。勝てたかもしれないし、負けたかもしれません。５年前の「ノ

ックオンクラブ」は、そんなチームだったと思います。

でも、あのころのノックオンクラブはひたむきでした。ヘタがヘタなりにひたむきでＢ

リーグを勝ち上がり、Ａリーグに定着できたと思っています。そして今のノックオンクラ

ブがあるのです

「９３年のトヨタ」は、良かったでしょ。今のチームは、あのころより良い素材を持っ

ていると思います。井上副将のいう「ミマサカ」も近いと思います。

今持っている最高の力が出せたなら（と毎年言ってますけど）、ノックオンクラブは全

国区デビューです。「ムース」と「天平」を喰えば、ミマサカです。

今年は戦術・戦略より、全員を集めて最高の力を出す。と、いうのはいかがでしょうか。

＜ヘッドキャップとマウスガード＞

２０日の試合で、ヘッドキャップやマウスガードを未着用の人がいました。オーバーザ

トップもノックオンクラブも「できるだけ」というより、「必ず」着用してください。

河北親睦リーグで頭を打って、自分の名前さえ思いだせず、急車で運ばれた人がいまし

たね。こんなリスクを、少しでもさけたいのです。

試合中は、ヘッドキャップとマウスガードの着用をお忘れなく。


